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Wochenbettgymnastik

Nach dem Tanzberger Konzept

Die Wochenbettgymnastik befasst sich mit den Folgen der Geburt fiir die Frau und kann auf
die Veranderungen des Wochenflusses im Heilungsverlauf hilfreich einwirken. Durch spezielle
Ubungen und Hinweise lernt man, den durch die Geburt geweiteten Beckenboden in den alltig-
lichen Anforderungen zu entlasten und die gelockerten Strukturen des Beckenausgangs hin-
sichtlich Haltung und Bewegung zu schonen. Die Wochenbettgymnastik ist etwa drei Tage nach

einem Kaiserschnitt moglich.

Montag bis Donnerstag, 10.30 Uhr
Physikalische Abteilung, EG

um Anmeldung wird gebeten



